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Sport

bei Menschen mit cerebralen

Bewegungsstorungen

er Behindertensport in Deutschland wurde

bislang weitgehend von Menschen mit Be-
hinderungsarten wie Querschnittlahmung
oder Amputationen dominiert. Menschen mit ce-
rebralen Bewegungsstorungen treten dagegen
erstin den letzten Jahren verstarkt ins Blickfeld.
Fiir Menschen mit cerebralen Bewegungs-
storungen ist sowohl der Breiten- und Rehabi-
litationssport als auch der Leistungssport von
grofRer Bedeutung. Wohlbefinden, psychische
und physische Gesundheit, sportliche Akti-
vitdten in der Gruppe, Alltagsbewdltigung und
die Unterstiitzung therapeutischer MaBnahmen
sind nureinige wichtige Aspekte des Sports. Die
Auswahl geeigneter Sportarten und -disziplinen
bedarf individueller Beratung. Die vorliegende
Broschiire dient sowohl der theoretischen als
auch der praxisorientierten Einfiihrung in Auf-
gaben und Méglichkeiten des Sports fiir Men-
schen mit Cerebralparesen. Sie will Interesse
wecken und zu sportlicher Betdtigung anre-
gen.

Nachfolgende Themenbereiche werden erldutert:
Symptome cerebraler Bewegungsstorungen und
ihre Bedeutung fiir den Sport

Formen der CP und ihre Auswirkungen

beim Sport

Sport in verschiedenen Arbeitsfeldern
Wettkampfsport

Sportarten

Organisationen des Sports fiir

Menschen mit CP
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