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Leben Pur

— Liebe, Nahe, Sexualitat

bei Menschen mit schweren und mehrfachen Behinderungen

as Thema Sexualitat ist heute in den Medien all-

taglich und weit verbreitet. Wenn es um behinderte
Menschen geht, gibt es aber immer noch viele Ta-
bus, umso mehr, wenn es sich dabei um Menschen mit
schweren und mehrfachen Behinderungen handelt.
Dass aber genau diese Personengruppe alltdglich mas-
sive Eingriffe in ihre Intimsphare erdulden muss,
weil sie sehr umfangreiche Unterstiitzung benétigt,
macht deutlich, dass die Thematik dringend aufge-
griffen werden muss.

Sexualit'at ist ein wichtiger Bestandteil der Person-
lichkeit und bezieht sich nicht nur auf die Genitalse-
xualitdt, sondern schlief3t auch das Bediirfnis nach
Liebe und Nahe mit ein. Die Beitrdge in diesem
Buch aus der Serie ,,Leben pur* behandeln nicht nur
grundlegende Bereiche aus Pddagogik, Medizin und
Pflege. Es werden auch ganz konkret verschiedene
Problembereiche angesprochen und Losungen
angeboten. So wird die Pflegesituation aufgegriffen
und die Moglichkeiten und Grenzen in der Bediirf-
nisbefriedigung von Jugendlichen mit schweren
Behinderungen werden erortert. Spezielle Themen
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oder Menschen im Wachkoma finden

genauso ihren Platz wie rechtliche Fragestellungen
und die Pravention von Gewalt im Alltag auf institu-
tioneller Ebene. Weiter werden Anregungen zur
Gestaltung einer Kérpererfahrungsgruppe fiir
Menschen mit schweren und mehrfachen Behinde-
rungen gegeben. Ein Erfahrungsbericht erldutert
den Entwurf, die Erarbeitung und die Umsetzung
eines sexualpddagogischen Konzepts einer Wohn-
einrichtung. Dariiber hinaus schildert ein selbst
Betroffener seine Situation, welchen Schwierigkei-
ten er gegeniiber stand und steht und welche
Moglichkeiten er heute hat, um sein Recht auf die
Entfaltung seiner Sexualitdt wahrnehmen zu
konnen. 2011, 200 Seiten
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