
Aynı hastalığa sahip, veya yaşamlarında benzer zorluklarla karşı 
karşıya olan bireylerin bir araya geldikleri dayanışma grubu.

Kendine Yardım Bilgi Hattı
Selbsthilfe-Telefon

39 57 67 (almanca)
Pazartesi - Perşembe günleri, 10-18 saatleri arasında

399 263 53 (türkçe)
Her Çarşamba, 14 - 18 saatleri arasında

Hamburg´da bulunan Kendine Yardım Grupları
İrtibat ve Bilgi Merkezi

Kontakt- und Informations-
stellen für Selbsthilfegruppen 
in Hamburg



KISS ne yapar ?
KISS, Kendine Yardım Grupları´na ilgi duyanları bilgilendirir, 
danışmanlık sunar ve yönlendirir.

KISS, yeni Kendine Yardım Grupları´nın kurulması sürecinde 
yardımcı olur ve kurulu bulunan grupları destekler.
 
KISS, Kendine Yardım Grupları´na maddi teşvik amacı 
ile Hamburg Belediyesi´nin temin ettiği mâli kaynakları 
idare eder.

KISS, çeşitli uzman, kurum ve kuruluşlarla birlikte 
çalışır ve Kendine Yardım fikrini kamuoyuna tanıtır.

KISS-Altona Gaußstr. 21, 22765 Hamburg  Tel. 492 92 201
kissaltona@paritaet-hamburg.de 

KISS-Harburg Neue Str. 27, 21073 Hamburg  Tel. 300 87 322
kissharburg@paritaet-hamburg.de
  
KISS-Wandsbek Brauhausstieg 15-17, 22041 Hamburg  Tel. 399 263 53
kisswandsbek@paritaet-hamburg.de          
(türkçe konuşulur) 
     
KISS im Internet  www.kiss-hh.de      

İrtibat Merkezleri üst kurumu/yönetimi:
Der PARITÄTISCHE Wohlfahrtsverband Hamburg e.V. 
Wandsbeker Chaussee 8, 22089 Hamburg 
Tel. 415 20 181, Fax 415 20 190 
kiss@paritaet-hamburg.de  

İrtibat Merkezleri´ne, Hamburg Belediyesi ve resmi Sağlık Kasaları tarafından 
finansal destek aktarılmaktadır.
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