
Selbsthilfe -Telefon

Mo-Do 10-18 Uhr
www.kiss - hh.de

39 57 67

Kontakt- und Informationsstellen für Selbsthilfegruppen 

KISS
 
informiert, berät und vermittelt Menschen, die an   
Selbsthilfegruppen interessiert sind

hilft bei der Gründung von neuen Selbsthilfegruppen
und unterstützt bestehende Gruppen

arbeitet mit Fachleuten, Einrichtungen und Institutionen
zusammen und macht den Selbsthilfegedanken in 
der Öffentlichkeit bekannt



KISS Hamburg wird fi nanziert durch die Freie und Hansestadt Hamburg und die Gesetzlichen Krankenkassen
Stand: 3/2010

Selbsthilfe-Telefon 39 57 67  Mo-Do 10-18 Uhr
KISS im Internet  www.kiss-hh.de 

KISS-Altona    Tel. 492 92 201
Gaußstraße 21, 22765 Hamburg, Fax 39 60 98
kissaltona@paritaet-hamburg.de
Sprechzeiten: Mo und Di 14-18 Uhr, Mi 10-14 Uhr
Selbsthilfe-Beratung bei Angststörungen: Di 15-17 Uhr

KISS-Harburg  Tel. 300 87 322
Neue Straße 27, 21073 Hamburg, Fax 300 87 320
kissharburg@paritaet-hamburg.de
Sprechzeiten: Di und Do 10-13 Uhr, Do 15-17 Uhr

KISS-Wandsbek  Tel. 399 26 350
Brauhausstieg 15-17, 22041 Hamburg, Fax 399 26 352
kisswandsbek@paritaet-hamburg.de
Sprechzeiten: Mo und Do 10-14 Uhr, Mi 14-18 Uhr
Selbsthilfe-Beratung in türkischer Sprache: 
Mi 14-18 Uhr, Tel. 399 26 353

Selbsthilfegruppen-Topf-Büro  Tel. 415 20 182
c/o der PARITÄTISCHE Hamburg
Wandsbeker Chaussee 8, 22089 Hamburg
selbsthilfefoerderung@paritaet-hamburg.de
Sprechzeiten: Mo 15-18 Uhr, Mi 10-12 Uhr

Träger/Leitung der Kontaktstellen, Tel. 415 20 181
Der PARITÄTISCHE Wohlfahrtsverband Hamburg e.V. 

Wandsbeker Chaussee 8, 22089 Hamburg, Fax 415 20 190 

kiss@paritaet-hamburg.de

www.paritaet-hamburg.de

HAMBURG
DER PARITATISCHE


