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Was ist eine Selbsthilfegruppe?

In Selbsthilfegruppen schlieffen sich Menschen mit einem gemeinsamen
Thema aus eigener Initiative zusammen.

Grundgedanke ist, dass sich Personen zusammenschlieflen, die von Krank-
heiten, Lebensproblemen oder Konfliktsituationen selbst betroffen sind. Sie
sind Experten in eigener Sache. Es gibt auch Gruppen, in denen sich Ange-
horige Betroffener austauschen. Je nach Zielsetzung kann es sinnvoll sein,
dass Fachleute (Krankengymnastlnnen, SozialarbeiterInnen, Arztlnnen
usw.) in einer Gruppe zeitweilig mitarbeiten.

Innerhalb der Selbsthilfegruppe bestimmen die TeilnehmerInnen selbst, was
und wieviel sie von sich in die Gruppe einbringen. Jede Gruppe bestimmt
als Gemeinschaft fir sich, wie sie die Gruppenarbeit gestalten will.

Die GruppenteilnehmerInnen sind gleichberechtigt und versuchen, Abhan-
gigkeiten zu vermeiden bzw. abzubauen. Dies kann zum Beispiel dadurch
gefordert werden, dass anfallende Aufgaben abwechselnd von verschie-
denen TeilnehmerInnen wahrgenommen werden. Jedes Gruppenmitglied
tragt Verantwortung fiir das, was in der Gruppe geschieht.

Die Mitglieder bestimmen selbst, wie grof die Gruppe werden soll und aus
welchem Personenkreis sie sich zusammensetzt. Gruppen, die hauptséch-
lich in personlichen Gespriachen ihre Probleme und Konflikte bearbeiten
wollen, sollten nicht mehr als sechs bis zwolf Personen umfassen. Weitere
Interessierte konnen eine neue, eigenstandige Gruppe bilden.

Die Gruppe sollte sich regelméfiig, mindestens ein- bis zweimal im Monat
treffen. Dies ist besonders in der Anfangsphase wichtig, damit sich ein Ver-
trauensverhiltnis entwickeln kann. Hierfiir ist ebenfalls wichtig, dass die
TeilnehmerInnen regelméflig zu den Treffen kommen und die Zusammen-
setzung der Gruppe nicht standig wechselt.

Alles, was in der Gruppe besprochen wird, muss auch in der Gruppe bleiben
und darf nicht nach aufen getragen werden.

Welchen Sinn hat eine Selbsthilfegruppe?

Selbsthilfegruppen fordern soziale Kontakte und geben Orientierung und
neuen Halt.

Der Erfahrungsaustausch untereinander kann eine grofie Hilfe sein. Offene
Gesprache mit Gleichbetroffenen entlasten und zeigen neue Wege auf.

Die Gemeinschaft mit Menschen in ahnlichen Lebenssituationen fordert
das Selbstbewusstsein.

Betroffene sind Experten in eigener Sache. Das gemeinsame Erfahrungswis-
sen tragt dazu bei, Behandlungsangebote gezielter und oft auch kritischer
zu nutzen.

Selbsthilfegruppen konnen die Interessen der Betroffenen in der Offentlich-
keit vertreten. Sie starken so die Rechte von Patienten und Verbrauchern.

Wie griindet man eine Selbsthilfegruppe?

Betroffene und Angehorige, die eine Selbsthilfegruppe griinden wollen,
brauchen ein Gruppenthema, den Wunsch nach Gemeinschaft und den
Willen zum gemeinsamen Tun. Weiter braucht man den Mut zum ersten
Schritt und oft auch Beharrlichkeit und Geduld.

KISS Hamburg bietet Griindungswilligen kostenlose Hilfe an, z.B. bei der
Veroffentlichung ihres Griindungswunsches in der ,,Selbsthilfezeitung® und
im Internet oder bei der Suche nach geeigneten Raumen. Wer sich eine
Gruppengriindung noch nicht alleine zutraut, kann sich beraten lassen, wie
Selbsthilfegruppen ,,funktionieren und wie Gruppenabende gestaltet wer-
den konnen. Auf Wunsch werden neue Gruppen in der Griindungsphase
auch von KISS begleitet.

ArztInnen, Psychologlnnen, SozialarbeiterInnen usw. kénnen eine Selbst-
hilfegruppe initiieren, indem sie interessierte Betroffene zusammenfiihren.
Auch aus geleiteten Gruppen konnen Selbsthilfegruppen werden. Der Uber-
gang von Anleitung zur Selbstdndigkeit muss sorgfiltig vorbereitet werden.
Voraussetzung ist, dass die anleitende Person bereit und féhig ist, rechtzeitig
loszulassen, sich entbehrlich zu machen und die Arbeitsweisen von Selbst-
hilfegruppen zu vermitteln.

Anschlielend arbeitet die Gruppe ohne professionelle Anleitung, kann aber
bei Bedarf auf professionelle Unterstiitzung zuriickgreifen.

Was kann eine Selbsthilfegruppe nicht leisten?

Selbsthilfegruppen sind eine sinnvolle Ergidnzung zu arztlicher oder thera-
peutischer Behandlung. Selbsthilfegruppen sind kein Behandlungsersatz.

Selbsthilfegruppen vertreten die Interessen Betroffener und entscheiden un-
abhingig iiber ihre Aktivitaten. Sie kdnnen und wollen keine professionellen
Leistungen im Gesundheits- und Sozialbereich einsparen oder ersetzen.

Was ist fiir eine Selbsthilfegruppe noch wichtig ?
Die meisten Selbsthilfegruppen sind informelle Gruppen. Fiir die Arbeit in

der Gruppe ist eine besondere Rechtsform nicht erforderlich. Unnétige Bii-
rokratisierung der Gruppenarbeit sollte vermieden werden.
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Im Laufe ihrer Entwicklung kann es aber fiir Gruppen sinnvoll werden, ei-
nen ,eingetragenen Verein® zu griinden und die Gemeinniitzigkeit zu erlan-
gen. Der Verein kann dann steuerabzugsfihige Spenden entgegennehmen
und Mitglied in einem Wohlfahrtsverband werden.

Selbsthilfegruppen richten ihre fachliche und politische Arbeit ausschliefi-
lich an den Bediirfnissen und Interessen der Gruppenmitglieder und ihrer
Angehorigen aus.Um glaubhaft die Interessen der Betroffenen vertreten zu
konnen, darf die Gruppe sich nicht in Abhangigkeit von Firmen, Instituti-
onen oder Behorden begeben. Dies kénnte sie daran hindern, ihre Selbst-
bestimmung zu gefihrden und ihre urspriinglichen Ziele konsequent zu
verfolgen. Unterstiitzung durch und Kooperationen mit Wirtschaftsunter-
nehmen und Institutionen miissen transparent gemacht werden.

Die Gruppentreften sollten moglichst in neutralen Raumen stattfinden. Pri-
vate Rdume konnen den Nachteil haben, dass sich immer jemand als Gast-
geberIn versteht und damit eine besondere Rolle bekommt. Bei Treffen in
Gaststitten sollte kein Verzehrzwang bestehen.

Die Teilnahme an einer Selbsthilfegruppe sollte kostenlos sein. Wenn doch
geringe Kosten entstehen (z.B. fiir Rdume, Porto, Telefon), werden sie von
der Gruppe gemeinsam getragen.

Die Forderung von gesundheitsbezogenen Selbsthilfegruppen gehort zu
den Pflichtaufgaben der gesetzlichen Krankenkassen. In Hamburg stellt
auch die Stadt Geld fiir die Gruppenarbeit zur Verfiigung. Abgewickelt wird die
Forderung iiber den Hamburger Selbsthilfegruppen-Topf, der von KISS Hamburg
verwaltet wird. KISS Hamburg berit Selbsthilfegruppen iiber finanzielle Férder-
moglichkeiten.

KISS Hamburg
Selbsthilfe-Telefon 040 / 39 57 67
Mo. - Do. 10 - 18 Uhr

www.kiss-hh.de
kiss@paritaet-hamburg.de
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